
【記入方法】
（１）①・②欄
　　　・政府管掌健康保険（社会保険事務所または社会保険事務局事務所で行っている健康

保険）に加入している場合
「健康保険被保険者証」の記号（たとえば「京いろに」などの「いろに」の
部分）および「番号」を記入する。

　　　・組合管掌健康保険（健康保険組合が行っている健康保険）に加入している場合
社会保険事務所または社会保険事務局事務所で設定している「厚生年金保険
事業所整理記号」（たとえば「港年ＫＡＣ」などの「ＫＡＣ」の部分）およ
び「整理番号」を記入。

　　　これらは、健康保険の被保険者証に記入する。
（２）③欄の年号は、該当する文字を○で囲み、生年月日を記入する。
　（例）生年月日が昭和47年１月７日の場合「

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」
（３）○欄は、被保険者が自ら署名する場合には、押印は不要。
（４）○欄は、該当する性別を○で囲む。
（５）④欄は、養育する子の生年月日を記入する。
　（例）生年月日が平成12年４月１日の場合「

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　」
（６）⑤欄は、該当する区分（１または２）を○で囲む。
（７）◯欄は、実際に養育のために休業する期間を記入する。
（８）育児期間中の保険料は、「育児休業中の被保険者」が事業主に申し出ることにより免

除されるので、◯欄「事業主にこの申出書を提出した日」は育児休業に入った日以後
の日付を記入する。

（９）健康保険の被保険者証の番号または年金手帳（基礎年金番号通知書を含む）の基礎年
金番号の通知を受けていないときは、「備考」欄にその旨を記入する。
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1 :明
3 :大
5 :昭
7 :平
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7:平成
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１ ２ ０ ４ ０ １
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