
【記入方法】
（１）該当する元号を○印で囲む。

（２）生年月日の記入法。たとえば、昭和32年２月７日生れの場合は→３２０２０７と記入
する。

（３）⑤の郵便番号は、必ず記入する。

（４）⑥の住所は、都道府県名から漢字で正確に記入してください。「フリガナ」は、カタ
カナで正確に記入する。

（５）⑦の変更年月日は、住所変更があった日を記入する。

（６）健康保険被保険者証の番号または年金手帳（基礎年金番号通知書を含む）の基礎年金
番号の通知を受けていない場合、「備考」欄にその旨を記入する。

厚生年金保険被保険者住所変更届の書き方


